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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

1. Διδακτορικό δίπλωμα (PhD) από την Ιατρική  Σχολή του  Α.Π.Θ. στον Τομέα 
Φυσιολογίας και Φαρμακολογίας με θέμα διατριβής: «Συμβολή στη θεραπεία της 
πνευμονικής ίνωσης με αντιαποπτωτικά και αντιοξειδωτικά φάρμακα. Πειράματα σε 
επίμυς», με βαθμό «Άριστα»  (Ιούνιος 2010). 
 
2. Μεταπτυχιακός τίτλος (M.Sc) στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας από το Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου με βαθμό 8,8 (Άριστα) και βραβείο άριστης διπλωματικής 
εργασίας (Ιούλιος 2010).   
 
3. Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης  με  
βαθμό  «Λίαν Καλώς»,  (7.23)   (Ιούλιος 2000).  

  
4. Πτυχίο Τεχνολόγου Ιατρικών Εργαστηρίων του Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης,  
πρώτος,  με  βαθμό  «Άριστα», (9.1)  (Ιούλιος 1995).  

 
5. Απόφοιτος  του 8ου  Γενικού  Λυκείου Θεσσαλονίκης,  πρώτος  με βαθμό 
«Άριστα», (19 &  8/11)  (Ιούνιος 1989). 
 
6. Φοιτητής στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών  «Ιατρική του Ύπνου» της 
Ιατρικής Σχολής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης (2013- σήμερα) 
 
7. Φοιτητής, στο τμήμα Βαλκανικών, Σλαβικών και Ανατολικών Σπουδών του 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας (Γ’ έτος σπουδών, με κατάταξη ως πτυχιούχος). 
 

 
 
 
 

 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1. Εξάμηνη έμμισθη πρακτική άσκηση στο Ανοσοβιολογικό- Ορμονολογικό τμήμα 
του Εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας της Ιατρικής Σχολής του ΑΠΘ, υπό την 
επίβλεψη και καθοδήγηση της Καθηγήτριας Βιοχημείας κ. Α. Δημητριάδου. 
Συμμετοχή και εκπόνηση κάθε είδους βιοχημικής και ορμονολογικής εξέτασης με τις 
ραδιοανοσολογικές μεθόδους IRMA και RIA ( 1/4/1994  ως  30/9/1994).  

2. Εργασία, ως φοιτητής, στη Νευροχειρουργική Κλινική του πανεπιστημιακού 
νοσοκομείου “ERASME” του  Rotterdam της Ολλανδίας, συμμετοχή  σε επείγοντα 
χειρουργεία αλλά και Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία υπό την επίβλεψη του καθηγητή 
Νευροχειρουργικής Dr. G. Avezaat. ( 16/7/1997 ως 18/8/1997 ). 



3. Εργασία στο Γενικό Περιφερειακό Νομαρχιακό Νοσοκομείο  Θεσσαλονίκης  « Γ. 
Παπανικολάου» στα πλαίσια της υποχρεωτικής τρίμηνης εκπαίδευσης των 
Αγροτικών Ιατρών, ως ιατρός πλήρους απασχόλησης στα τμήματα: Α’ Παθολογικής, 
Α’ Χειρουργικής, Α’ Καρδιολογικής Κλινικής και στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών. Ενεργός συμμετοχή στις γενικές εφημερίες του νοσοκομείου ανά 
τριήμερο, περιποίηση και νοσηλεία ασθενών, αντιμετώπιση επειγόντων 
περιστατικών και εξέταση προγραμματισμένων περιστατικών στα Τακτικά 
Εξωτερικά Ιατρεία (21/11/2000 ως 20/2/2001). 
 
4.  Εκπόνηση υποχρεωτικής υπηρεσίας υπαίθρου ως αγροτικός ιατρός με έδρα το 
Λευκοχώρι Θεσσαλονίκης και την ευθύνη επιπλέον τεσσάρων κοινοτήτων 
(Δορκάδος, Καρτερών, Στεφανίων και Μελανθίου), με συνολικό πληθυσμό περίπου 
3000 κατοίκων. Εφημερίες στα Κέντρα  Υγείας Λαγκαδά και Σοχού Θεσσαλονίκης. 
(8/3/2001 ως 7/3/2002). 
 
5. Εργασία στο Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», ως Τεχνολόγος Ιατρικών 
Εργαστηρίων στο Ανοσολογικό Εργαστήριο, με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού 
δικαίου ορισμένου χρόνου, υπεύθυνος για τη μέτρηση δεικτών καρκίνου και  
επιπέδων φαρμάκων (3/11/2003 έως 23/6/2006). 

6. Ειδικευόμενος Ιατρός Πνευμονολογίας – Φυματιολογίας στην  Πνευμονολογική 
Κλινική του Α.Π.Θ στο Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» με σύμβαση ιδιωτικού δικαίου 
ορισμένου χρόνου, από 26/6/2006 έως 25/12/2010. Aπό τον Απρίλιο του 2008, 
υπεύθυνος του Τακτικού Εξωτερικού Ιατρείου Σαρκοείδωσης της Κλινικής, υπό την 
καθοδήγηση του καθηγητή  κ.  Ν. Αγκομαχαλελή. 

7. Έμμισθη ιατρική άσκηση (εκπαιδευτική άδεια) στην ειδικότητα της 
Πνευμονολογίας, με εξειδίκευση στο βρογχικό άσθμα, για 6 μήνες στην 
Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική του Νοσοκομείου Sainte Marguerite στη 
Μασσαλία της Γαλλίας υπό την καθοδήγηση του καθηγητή  Pascal Chanez (11/1 ως 
11/7/2010). 

8. Λήψη ιατρικής ειδικότητας Πνευμονολόγου- Φυματιολόγου στις 18/2/2011 
κατόπιν εξετάσεων.  

9. Ελεύθερος επαγγελματίας ιατρός Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος από τις 
3/5/2011, με ιδιωτικό ιατρείο στην οδό Γ. Παπανδρέου 23 (πρώην Ανθέων) στη 
Θεσσαλονίκη και από 1/11/2012 στα Γιαννιτσά Ν. Πέλλας ως σήμερα.  

10. Ιατρός Πνευμονολόγος στον Ε.Ο.Π.Υ.Υ  Γιαννιτσών του Ν. Πέλλας, με σύμβαση 
ορισμένου χρόνου από 14/10/2011 μέχρι 14/10/2013 και από 22/11/2013 
31/12/2013. 



11.   Έμμισθος ιατρός-εκπαιδευτής στο Ι.Ε.Κ του Ε.Κ.Α.Β με αντικείμενο διδασκαλίας  
τις οξείες και χρόνιες παθήσεις του αναπνευστικού, την παθοφυσιολογία τους και 
την αντιμετώπισή τους (2008, 2009, 2011, 2012). 

12.  Εκπλήρωση στρατιωτικής θητείας με την ιδιότητα του οπλίτη ιατρού 
στρατιωτικής μονάδος, υπεύθυνου για την φροντίδα και περίθαλψη οπλιτών και 
αξιωματικών, την υγιεινή στους θαλάμους και κοινόχρηστους χώρους καθώς και τον 
έλεγχο της τροφοδοσίας σε μονάδες της Θεσσαλονίκης και της Ξάνθης. Τακτικές 
24ωρες και 48ωρες εφημερίες στο ΣΤΕΠ των μονάδων καθ’ όλη τη διάρκεια της 
θητείας (26/3/2002 - 26/5/2003).  

13. Επιστημονικός Υπεύθυνος - Ιατρός της Δομής: «H ΘΑΛΠΩΡΗ - Βοήθεια στο 
σπίτι» (2011). 
 
14. Συνεργάτης Ιατρός του Διαγνωστικού Κέντρου «ΠΛΑΤΩΝ» για τη διάγνωση και 
αντιμετώπιση των διαταραχών της αναπνοής στον ύπνο. 
  

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

 

Α) Συνολικά 6 (έξι) μήνες μετεκπαίδευσης στο βρογχικό άσθμα στην 
Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική του Νοσοκομείου “Sainte Marguerite” στη 
Μασσαλία της Γαλλίας (11-1-2010 ως 15-7-2010).  Αναλυτικά:  

• Εργασία για 5 μήνες, εκτός ωραρίου νοσοκομείου, ως Fellow Researcher στο 
Ανοσολογικό Εργαστήριο του Νοσοκομείου St. Marguerite της Μασσαλίας 
υπό την καθοδήγηση της Dr. Delphine Gras και του καθηγητή 
Πνευμονολογίας Pascal Chanez (11/1-14/6/2010). Εργαστηριακή έρευνα της 
παθοφυσιολογίας του βαρέως βρογχικού άσθματος με καλλιέργειες 
κυττάρων του βρογχικού επιθηλίου. 

 
• Εργασία για 1 μήνα, εκτός ωραρίου νοσοκομείου, ως Post Doctorate στο 

Ανοσολογικό Εργαστήριο του Νοσοκομείου St. Marguerite της Μασσαλίας 
υπό την καθοδήγηση της Dr. Delphine Gras και του καθηγητή 
Πνευμονολογίας Pascal Chanez (14/6-15/7/2010). Εργαστηριακή έρευνα της 
παθοφυσιολογίας του βαρέως βρογχικού άσθματος με καλλιέργειες 
κυττάρων του βρογχικού επιθηλίου. 
 
 

Β) Δύο εβδομάδες μετεκπαίδευσης στην ανοσοθεραπεία – απευαισθητοποίηση των 
αλλεργικών αναπνευστικών νοσημάτων στην Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 
Κλινική του Νοσοκομείου “HOPITAL NORD” υπό την καθοδήγηση των καθηγητών 
Pascal Chanez και Denis Charpain (28-1-2013 ως 9-2-2013) 



ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΕΣ & ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

• «Εργαστηριακή Διάγνωση και Αντιμετώπιση Μηνιγγίτιδων ».     
Ιατρικά Εργαστήρια, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης  (1995).  

• «Δείκτες Καρκίνου». Πτυχιακή Εργασία. Ιατρικά Εργαστήρια, ΑΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης  (1995).  

• «Φαρμακευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη  Τύπου Ι και Τύπου 
ΙΙ ». Ιατρική Σχολή  ΑΠΘ  (1997). 

• «Διατροφή, Υγιεινή και Περιγεννητική Φροντίδα της Εγκύου»,  Ιατρική 
Σχολή  ΑΠΘ  (2000).   

• «Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια», 
Διπλωματική Εργασία. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Διοίκησης Μονάδων 
Υγείας, Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου (2010). (Βραβείο άριστης εργασίας 
με χρηματικό έπαθλο). 

 
 
 

ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ σε ελληνικό περιοδικό 

Δρ. Τσαβλής  " Παγκοσμιοποίηση και Υγεία" 

περιοδικό "ΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ" του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης (2009) 

http://www.isth.gr/images/uploads/01-00-TSABLHS.pdf 

 

   

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ σε ελληνικό περιοδικό 

Π. Βαλσαμάκη, Δ.Τσαβλής, Ν. Μάουρη, «Οι Δείκτες του Καρκίνου και η 
Χρησιμότητά τους», Ελληνική Πυρηνική Ιατρική, τεύχος Σεπτεμβρίου – Δεκεμβρίου 

2001. (Hell J Nucl Med 2001, 4:127-135). 

                         http://nuclmed.web.auth.gr/magazine/eng/sept01/review1.htm 

 

 

 

 

http://www.isth.gr/images/uploads/01-00-TSABLHS.pdf
http://nuclmed.web.auth.gr/magazine/eng/sept01/review1.htm


ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΟΣΤΕΡ σε ελληνικά συνέδρια 

 

1. Ε.Σέρασλη, Ι.Αγκομαχαλελής, Α.Χουρζαμάνης,Ν.Σαλέμ, Χ.Συμεωνίδης, Δ.Τσαβλής, 
Β.Τσαούσης, Ν.Αγκομαχαλελής, «Διαστολικήδυσλειτουργία ή/και ανεπάρκεια της 
δεξιάς κοιλίας οφειλόμενη σε χρόνιααποφρακτική πνευμονοπάθεια. 
Πραγματικότητα ή μύθος», 28ο  ΠανελλήνιοΚαρδιολογικό Συνέδριο. Ρόδος, 25-
27/10/2007. 

2. Τσαούσης Β., Μπάγκαλας Β., Σέρασλη Ε., Τσαβλής Δρ., ΑγκομαχαλελήςΙ., Λιάπης 
Χρ., SteinP., Αγκομαχαλελής Νεστ., «Κυψελιδοαρτηριακή διαφορά οξυγόνου και 
οξεία Πνευμονική Εμβολή», 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. 
Αθήνα, 6-9/12/2007. 

3. Δ. Τσαβλής, Ι. Σαπαρδάνης, Ε. Μυλωνάκη, Α. Χέβα, 
Χ.Γκιόκα, Ν. Αγκομαχαλελής. «Ασυνήθεις δερματικές μεταστάσεις από κακόηθες 
νεόπλασμα του πνεύμοναεκ πλακώδους επιθηλίου», 23ο  Βορειοελλαδικό Ιατρικό 
Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 27-29/3/2008. 

4. Ι. Αγκομαχαλελής, Δ. Τσαβλής, Α. Χουρζαμάνης, Β. Τσαούσης, Ε. Σέρασλη, Ν. 
Σαλέμ, Ν. Αγκομαχαλελής.«Περικαρδιακή συμμετοχή σε ασθενείς 
μεεγκατεστημένη πνευμονική ή συστηματική σαρκοείδωση», 29ο Πανελλήνιο 
Καρδιολογικό Συνέδριο. Αθήνα 30/10 - 1/11/2008. 

5. Ι. Αγκομαχαλελής, Δ. Τσαβλής, Α. Χουρζαμάνης, Β. Τσαούσης, Ε.Σέρασλη, Ν. 
Σαλέμ, Ν. Αγκομαχαλελής. «Πνευμονική ή/και συστηματική σαρκοείδωση με 
χρόνια και διαλείπουσα περικαρδιακή νόσο», 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Νοσημάτων Θώρακος. Αλεξανδρούπολη. 24-28/11/2008. 

6. Ι. Αγκομαχαλελής, Δ. Τσαβλής, Χ. Γκιόκα, Ι. Σαπαρδάνης, Κ.Τσολακίδης, Ι. 
Γκανίδης, Μ. Λιώση, Δ. Μπούρος, Ν. Αγκομαχαλελής. «ΝΤ-ProBNP του ορού και του 
πλευριτικού υγρού στη διαφορική διάγνωση της αδιευκρίνιστης πλευριτικής 
συλλογής υγρού και την ταξινόμηση του διιδρώματος». 18ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 
Νοσημάτων Θώρακος. Θεσσαλονίκη, 26-29/11/2009. 

7. Ι. Αγκομαχαλελής, Δ. Τσαβλής, Η. Τιτόπουλος, Ι. Στανόπουλος, Θ. Κοντακιώτης, Β. 
Τζάρου, Α. Μανίκα, Δ.Μπούρος, Ν.Αγκομαχαλελής. «Πνευμονική, 
μυοπερικαρδιακή και συστηματική αμυλοείδωση επί 10 περιπτώσεων. Κλινική, 
απεικονιστική ή/και ιστολογική προσέγγιση;». 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Νοσημάτων Θώρακος. Θεσσαλονίκη, 26-29/11/2009. 

8. Ι. Αγκομαχαλελής, Δ. Τσαβλής, Γ. Κυριαζής, Δ. Σπυράτος, Μ.Αντωνίου, 
Ν.Αγκομαχαλελής. «Η συμβολή του NT-PRO-B-TYPE Νατριουρετικού πεπτιδίου του 
πλάσματος στη διαφορική διάγνωση και ταξινόμηση της εγκατεστημένης 
πνευμονικής υπερτάσεως σε 50 ασθενείς με δύσπνοια». 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Νοσημάτων Θώρακος. Θεσσαλονίκη, 26-29/11/2009. (Έπαινος Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρίας) 



9. Ι.Αγκομαχαλελής, Γ.Κυριαζής, Δ.Τσαβλής, Σ.Τρύφων, Δ.Μπούρος, 
Ν.Αγκομαχαλελής.«Η συμβολή του ΝΤ-ProB Νατριουρητικού Πεπτιδίου στη 
διαφορική διάγνωση της δύσπνοιας». 20ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων 
Θώρακος. Αθήνα, 24-27/11/2011. 

 

 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΟΣΤΕΡ σε διεθνή συνέδρια 

 

1.TsavlisD., SpandouE., KouziK., KoutsonikolasD., TzoumakaA., SimeonidouK., Angom
achalelisI., BountzioukasS., “The effect of Erythropoietin on bleomycin induced lung 
fibrosis in rats”, ACCP –CHEST, Chicago, IL, USA. 20-25/10/2007. 

2. I.Angomachalelis, D.Tsavlis, A. Hourzamanis, D. Sofoudis, V.Tsaousis, E.Nena, A.Sfi
kas, N. Angomachalelis . “Pulmonary and Systemic Sarcoidosis With Manifestations 
Mimicking Hypertrophic Cardiomyopathy”,ACCP-CHEST, Philadelphia, PA, USA. 25-
30/10/2008. 

3. I.Angomachalelis, D.Tsavlis, A.Hourzamanis, C.Sofoudis,N.Salem, N. 
Angomachalelis. “Chronic and intermittent pericardial disease in patients with 
pulmonary and/or systemic Sarcoidosis. Is it related to sudden cardiac 
death?”, Cardiorhythm 2009, Hong Kong 20-22/2/2009. 

4.I.Angomachalelis, D.Tsavlis, A.Hourzamanis, N. Salem, N. Angomachalelis. “Sudden 
Cardiac Death in Sarcoidosis. Fact or Fiction?”. European Respiratory Society (ERS), 
Vienna, Austria. 15-20/9/2009. 

5. Ioannis Angomachalelis, Drosos Tsavlis, Alexandros Hourzamanis, Hercules 
Titopoulos, Odysseas Kyriazis, Demosthenes Bouros, Nestor Angomachalelis.“Atrial 
Natriuretic Peptide (ANP) and Asymmetric Septal Hypertrophy (ASH) in Chronic 
Lung Disease”, ACCP-CHEST, San Diego, CA, USA. 25-31/10/2009. 

6. D. Tsavlis, G. Kokkaraki,K. Kouzi-Koliakos, A. Tzoumaka, A. Papadopoulou, I. 
Angomachalelis, D.Koutsonikolas, E.Spandou. “Erythropoietin (EPO) inhibits the 
bleomycin (BLM)-induced pulmonary fibrosis in rats”. European Respiratory Society 
Annual Meeting (ERS), Barcelona, Spain. 18-24/9/2010. 

7. J.Merrien, D. Gras, D. Tsavlis, P. Chanez. “Increased extracellular pressure 
stimulates interleukin-8 secretion by human bronchial epithelial cells”. European 
Respiratory Society Annual Meeting (ERS), Barcelona, Spain. 18-24/9/2010. 



8. D.Tsavlis, G. Kokkaraki, K. Kouzi-Koliakos, A. Tzoumaka, A. Papadopoulou, 
I.Angomachalelis, D. Koutsonikolas, E.Spandou “Erythropoietin inhhibits bleomycin-
induced pulmonary fibrosis in rats”. ACCP-CHEST, Vancouver, Canada. 31/10-
5/11/2010. 

9. I.Angomachalelis, D. Tsavlis, D.Bouros, N. Angomachalelis. “N-Terminal Pro-B-
Type Natriuretic Peptide serum and pleural values in the differential diagnosis and 
classification of indefinite pleural effusion and transudate origin in 
dyspnea patients”. ACCP-CHEST, Vancouver, Canada. 31/10-5/11/2010. 

10. Delphine Gras, Drosos Tsavlis, Julien Merrien, Laure DeSenneville, Pascal 
Chanez. “Increased extracellular pressure stimulates Interleukin-8 and Chemokine 
ligand 20 releaseby human bronchial epithelial cells”. American Thoracic Society 
(ATS), Denver,CO, USA. 13-18/5/2011. 

11. Angomachalelis,G.Kyriazis, D.Tsavlis,S.Tryfon,D.Bouros,N. 
Angomachalelis. “Amino-Terminal Pro-Brain Natriuretic Peptide Serum Values In 
The DifferentialDiagnosis And Classification Of  Dyspnea Patients With Pulmonary 
Hypertension. Is It The Time To Control The Necessity Of The Current Specific 
Pharmacologic Overtreatment?” International Congress of Heart Disease. 
Vancouver, Canada. 22-26/7/2011 (accepted as invited lecture) 

12.D.Tsavlis, A.Tzoumaka, G. Kokaraki,K.Koliakos-Kouzi, I. Angomachalelis, A. 
Tektonidou, D.Koutsonikolas, E.Spandou. “The effect of erythropoietin on 
cyclooxygenase–2 and cytochrome-c in the bleomycin-induced pulmonary fibrosis 
in rats. European Respiratory Society Annual Meeting (ERS), Amsterdam, The 
Netherlands. 24-28/9/2011 . 

13.D. Tsavlis, A. Tzoumaka, G. Kokaraki,K. Koliakos-Kouzi, I. Angomachalelis, A. 
Tektonidou, D. Koutsonikolas, E. Spandou.“Erythropoietin (EPO) is proved to have a 
very important role in the expression of cyclooxygenase-2 (COX-2) and 
cytochrome-c (CYT-c) in the bleomycin (BLM)-induced pulmonary fibrosis in 
rats”. ACCP-CHEST, Honolulu, HI, USA. 22-26/10/2011. 

14.I. Angomachalelis, H. Titopoulos, D. Tsavlis, T. Kontakiotis, N.Salem,D. Bouros, N. 
Angomachalelis. “Diagnostic Evaluation of Radionuclide Myocardial Imaging and 
Echocardiography Establishing Myopericardial Involvement in Pulmonary and 
Systemic Amyloidosis”. ACCP-CHEST,Honolulu, HI, USA. 22-26/10/2011. 

15. J.Merrien, D. Gras, L. De Senneville, C. Garulli, D. Tsavlis, P. Chanez. “Increased 
Extracellular Pressure Stimulates Human Bronchial Epithelial Cells”. American 
Thoracic Society (ATS), San Francisco, CA, USA. 18-23/5/2012. 

 

 



16. D.Tsavlis, A.Tzoumaka, G.Kokaraki, K.Kouzi-Koliakou, A.Tektonidou, 
A.Papadopoulou, E. Spandou. “Erythropoietin (EPO) attenuates the expression of its 
receptor (EPO-R) in bleomycin (BLM)-induced pulmonary fibrosis (PF) in 
rats”. European Respiratory Society Annual Meeting (ERS), Vienna, Austria. 1-
5/9/2012. 

17.D. Tsavlis,M. Theodorou, A. Tzoumaka, H. Lithoxopoulou,P. Minogiannis, V. 
Tsaousis, A. Tektonidou,D. Kaitelidou. “The impact of treatment of chronic 
obstructive pulmonary disease (COPD) on functional status and quality of life of 
patients”. European Respiratory Society Annual Meeting (ERS), Vienna, Austria. 1-
5/9/2012. 

18. Drosos Tsavlis, Anna Tzoumaka, Georgia Kokaraki, Kokona Koliakos-
Kouzi, Dimitrios Koutsonikolas, Anastasia Tektonidou, Afroditi Papadopoulou, 
Evangelia Spandou. “Erythropoietin inhibits the expression of Erythropoietin 
Receptor (EPO-R) in bleomycin (BLM)-induced pulmonary fibrosis in rats”. ACCP-
CHEST, Atlanta, GE, USA. 20-25/10/2012. 

19.D. Tsavlis, M. Theodorou, A. Tzoumaka, H. Lithoxopoulou,P. Minogiannis, V. 
Tsaousis, A. Tektonidou,D. Kaitelidou. pulmona“The impact of treatment of chronic 
obstructive pulmonary disease (COPD) on functional status and quality of life of 
patients”. ACCP-CHEST, Atlanta, GE, USA. 20-25/10/2012. 

20. D.Tsavlis, A. Tzoumaka, G. Kokaraki,K. Koliakos-Kouzi, A. Papadopoulou, 
D.Koutsonikolas, E.Spandou. “The attenuating effect of erythropoietin (EPO) on the 
expression of  myeloperoxidase (MPO) in bleomycin-induced pulmonary fibrosis in 
rats”. European Respiratory Society Annual Meeting (ERS), Barcelona, Spain. 7-
11/9/2013 and ACCP-CHEST, Chicago, IL, USA. 26-31/10/2013. 

21. D. Tsavlis, A. Tektonidou, A. Papadopoulou, A. Tzoumaka. “Erythropoietin 
inhibits the expression of Interleukin-13 in bleomycin-induced pulmonary fibrosis 
in rats”. European Respiratory Society Annual Meeting (ERS), Munich, Germany. 6-
10/9/2014 (accepted as thematic poster) 

22. D. Tsavlis, A. Tektonidou, A. Papadopoulou, A. Tzoumaka. “Erythropoietin 
inhibits the expression of Tumor Necrosis Factor- alpha (TNF-a) in bleomycin-
induced pulmonary fibrosis in rats”. ACCP-CHEST, Austin, TX, USA. 25-30/10/2014 
(accepted as oral presentation) 

 

 

 

 

 



ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ & ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

1. Συνέδριο του Συνδέσμου Εξαγωγέων Β. Ελλάδος, «Video Film Festival”, με θέματα 
για την Ασφάλεια, Υγεία και Υγιεινή στο χώρο εργασίας. Θεσσαλονίκη, 15-
17/10/1992. 

2. Επιδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση σεμινάριο χειρισμού Ηλεκτρονικών 
Υπολογιστών του Δήμου Θεσσαλονίκης και λήψη του αντίστοιχου πτυχίου με 
βαθμό «Άριστα». Θεσσαλονίκη, 14/2-25/5/1995. 

3. 2ο Επιστημονικό Συνέδριο και 2ο Πανευρωπαϊκό Συμπόσιο Φοιτητών Ιατρικής. 
Θεσσαλονίκη,3-5/5/1996. 

4. 3ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος με πανελλήνια και διεθνή 
συμμετοχή. Θεσσαλονίκη, 29/10 -1/11/1997. 

5. 11ο Πανελλήνιο Ακτινολογικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 23- 27/9/1998. 

6. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας. Θεσσαλονίκη, 9-12/12/1998. 

7. Εκπαιδευτική επίσκεψη στο Πανεπιστημιακό Ογκολογικό, Παιδιατρικό και 
Γαστρεντερολογικό Νοσοκομείο καθώς και στην Κλινική Ατυχημάτων στις Βρυξέλλες 
με την καθοδήγηση και συνοδεία του Καθηγητή Παθολογίας της Ιατρικής ΑΠΘ κ. Κ. 
Αρβανιτάκη. Απρίλιος 1999. 

8. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 30/10 -2/11/1999. 

9. 6ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος. Θεσσαλονίκη, 12- 
14/5/2000. 

10. Εκπαιδευτική επίσκεψη και ενημέρωση γύρω από τις σύγχρονες και 
παραδοσιακές μεθόδους Αναισθησίας και Ομοιοπαθητικής Ιατρικής στο Πεκίνο. 
Απρίλιος 2000. 

11. 18ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας. Θεσσαλονίκη,21-
23/11/2003. 

12. 19ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας. Θεσσαλονίκη,26-
28/11/2004. 

13. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσοκομειακών Λοιμώξεων & Υγιεινής. Αθήνα,24-
26/2/2005. 

14. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας. Αθήνα,14-17/4/2005. 



15. 11η  Μετεκπαιδευτική Ημερίδα για Τεχνολόγους Εργαστηρίων Ιατρικής 
Βιοπαθολογίας Βορείου Ελλάδος. Θεσσαλονίκη, 23/4/2005. 

16. 33ο Διεθνές Συνέδριο Ογκοαναπτυξιακής Ιατρικής και Βιολογίας (ISOBM2005). 
Ρόδος,24-28/9/2005. 

17. 20ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας. Θεσσαλονίκη, 4-
6/11/2005. 

18. 2η Ημερίδα Λοιμώξεων του Β’ Κέντρου Υποστήριξης Επιτροπών Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων Κεντρικής Μακεδονίας και του Νοσοκομείου Γιαννιτσών. Γιαννιτσά, 
19/11/2005. 

19. Ημερίδα Νοσοκομείου Γιαννιτσών με θέμα: «Αιμορραγία πεπτικού έλκους: 
αντιπηκτικά και αντιφλεγμονώδη φάρμακα». Γιαννιτσά, 30/11/2005. 

20. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων. Θεσσαλονίκη, 9-11/12/2005. 

21. «Διαχείριση Ποιότητας σε Υπηρεσίες Υγείας», Ενέργεια Συνεχιζόμενης 
Επαγγελματικής Κατάρτισης, Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας - ΓΝΘ 
«Παπαγεωργίου». Θεσσαλονίκη, 20/2 – 21/3/2006. 

22. 21ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 30/3-1/4/2006. 

23. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υποειδικοτήτων της Παιδιατρικής. Αθήνα, 18-
19/3/2006. 

24. 11ο Διατομεακό Μεταπτυχιακό Πνευμονολογικό Σεμινάριο «Αναπνευστική 
Ανεπάρκεια: Διαγνωστική προσέγγιση και Θεραπευτική αντιμετώπιση». 
Θεσσαλονίκη, 8-9/12/2006. 

25. «Μεταπτυχιακό Σεμινάριο για τον Καρκίνο του Πνεύμονα». Κως, 10-13/5/2007. 

26. European Respiratory Society (ERS), Annual Congress 2007. Stockholm, Sweden. 
15-19/9/2007. 

27. American College of Chest Physicians (ACCP- CHEST), Annual Congress2007. 
Chicago, U.S.A. 20-25/10/2007. 

28. Σεμινάριο «Βιοστατιστικής και Επιδημιολογίας» του Εργαστηρίου Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος της Ιατρικής Σχολής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης. Θεσσαλονίκη, 23/11/2007. 

29. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. Αθήνα, 6- 9/12/2007. 

30. 11ο Σεμινάριο Παιδιατρικών Λοιμώξεων. Θεσσαλονίκη, 16/2/2008. 

31. 23ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 27-29/3/2008. 



32. 12ο Πνευμονολογικό Σεμινάριο “State of the Art”. Αθήνα, 11-13/4/2008. 

33. «Μεταπτυχιακό Σεμινάριο για τον Καρκίνο του Πνεύμονα». Σαντορίνη, 1-
4/5/2008. 

34. 20th International Congress on Thrombosis. Αθήνα,25-28/6/2008. 

35. «Διοικητικά Ιατρικά Πληροφοριακά Συστήματα Υγείας», Εθνική Σχολή Δημόσιας 
Υγείας – Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. Θεσσαλονίκη, 9-22/9/2008. 

36. European Respiratory Society (ERS), Annual Congress 2008. Berlin, Germany. 4-
8/10/2008. 

37. 5th Balkan Congress of Allergology and Clinical Immunology. Θεσσαλονίκη, 17-
20/10/2008. 

38. Ημερίδα «Πνευμονική Υπέρταση: από τη θεωρία στην κλινική πράξη». 
Θεσσαλονίκη, 18/10/2008. 

39. American College of Chest Physicians(ACCP-CHEST), Annual Congress 2008. 
Philadelphia, U.S.A. 25-30/10/2008. 

40. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. Αλεξανδρούπολη, 20-
23/11/2008 . 

41. 1ο Ετήσιο Συνέδριο «Σύγχρονες Εξελίξεις της Λοιμωξιολογίας». Θεσσαλονίκη,4-
6/12/2008. 

42. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα : «Νομικά, Οικονομικά, Επικοινωνιακά Θέματα για 
Ειδικευόμενους Ιατρούς». Θεσσαλονίκη, 15-17/12/2008. 

43. «Cardiorhythm 2009». Hong Kong, 20-22/2/2009. 

44. 24ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ο ύπνος και οι 
διαταραχές του». Θεσσαλονίκη, 26-28/3/2009. 

45. 13ο Πνευμονολογικό Σεμινάριο “State of the Art”.Αθήνα, 2-4/4/2009. 

46. European Respiratory Society (ERS), Annual Congress 2009. Vienna, Austria. 15-
20/9/2009. 

47. American College of Chest Physicians (ACCP-CHEST), Annual Congress 2009. San 
Diego, U.S.A. 26-30/10/2009. 

48. 24ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας. Θεσσαλονίκη, 30/10-
1/11/2009. 

49. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. Θεσσαλονίκη, 20-23/11/2009  



50. European Respiratory Society (ERS) School Seminar “Asthma Phenotypes”. 
Θεσσαλονίκη,26/11/2009. 

51. 25ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 18-20/3/2010. 

52. Workshop: «Διαχείριση αντιπηκτικής και αντιαιμοπεταλιακής αγωγής» στα 
πλαίσια του 25ουΒορειελλαδικού Ιατρικού Συνεδρίου. Θεσσαλονίκη, 20/3/2010. 

53. European Respiratory Society (ERS), Annual Congress 2010. Barcelona, Spain. 18-
22/9/2010. 

54. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. Ρόδος, 21-24/10/2010. 

55.  American College of Chest Physicians (ACCP-CHEST), Annual Congress 2010. 
Vancouver, Canada. 31/10 –5/11/2010. 

56. Ημερίδα Εταιρείας Μελέτης Πνευμονοπαθειών και Επαγγελματικών παθήσεων 
θώρακος «Πνευμονονεφρικά Σύνδρομα». Θεσσαλονίκη, 11/12/2010. 

57. 26ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 31/3-2/4/2011. 

58. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας. Θεσσαλονίκη, 31/3-2/4/2011. 

59. Ημερίδα Εταιρείας Μελέτης Πνευμονοπαθειών και Επαγγελματικών παθήσεων 
θώρακος «Εκπαίδευση και διαχείριση ασθενών με ΧΑΠ στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας». Θεσσαλονίκη, 2/4/2011. 

60. 15ο Πνευμονολογικό Σεμινάριο “State of the Art”. Αθήνα, 7-9/4/2011. 

61. European Respiratory Society (ERS), Annual Congress 2011. Amsterdam, The 
Netherlands. 24-28/9/2011. 

62. Ημερίδα Εταιρείας Μελέτης Πνευμονοπαθειών και Επαγγελματικών παθήσεων 
θώρακος «Απεικονιστικές μέθοδοι (HRCT, MRI, CT ANGIO, Πυρηνική Ιατρική, PET 
scan)». Θεσσαλονίκη, 1/10/2011. 

63. American College of Chest Physicians(ACCP-CHEST), Annual Congress 2011. 
Honolulu, U.S.A. 22-26/10/2011. 

64. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. Αθήνα, 24-27/11/2011 . 

65. 5th World Asthma and COPD Forum2012. New York City, U.S.A. 20-24/4/2012. 

66. 8th ART FORUM (Advances in Respiratory Therapeutics Forum) 2012. Dubrovnik, 
Croatia. 10-13/5/2012. 

67. American Thoracic Society (ATS), Annual Congress 2012. San Francisco, U.S.A. 18-
23/5/2012. 



68. European Academy of Allergy and Clinical Immunology Congress (EAACI) 2012. 
Geneva, Switzerland. 16-20/6/2012. 

69. European Respiratory Society (ERS), Annual Congress 2012. Vienna, Austria. 1-
5/9/2012. 

70.  American College of Chest Physicians (ACCP-CHEST), Annual Congress 2012. 
Atlanta, U.S.A. 20-25/10/2012. 

71. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. Θεσσαλονίκη, 1-4/11/2012 

72. Ημερίδα Εταιρείας Μελέτης Πνευμονοπαθειών και Επαγγελματικών παθήσεων 
θώρακος «Συνεργασία Πνευμονολόγων-Παιδιάτρων». Θεσσαλονίκη,24/11/2012. 

73. British Thorasic Society Winter Meeting 2012, London, United Kingdom. 5-
7/12/2012.   

74 . Workshop: «Αντιμετωπίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα των αεραγωγών». 
Νάουσα, 2-3/3/2013. 

75. 11th ERS Lung Science Conference (ERS School) entitled: “Early Origins and 
mechanisms of chronic lung disease”.  Estoril, Portugal. 15-17/3/2013. 

76. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για το Άσθμα: «Από τις σύγχρονες οδηγίες στην κλινική 
πράξη» (από το Α στο Α). Αθήνα, 6-7/4/2013. 

77. Εκπαιδευτικό σεμινάριο στα πλαίσια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 
Επαγγελματιών Υγείας για την Οργάνωση Ιατρείων Διακοπής Καπνίσματος από την 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία. Θεσσαλονίκη, 13/4/2013. 

78. Επιστημονική ημερίδα με θέμα: «Βλεννοπολυσακχαριδώσεις» της 
Επιστημονικής Εταιρείας Σπάνιων και Ορφανών παθήσεων και φαρμάκων. 
Θεσσαλονίκη, 11/5/2013. 

79. American Thoracic Society (ATS), Annual Congress 2013. Philadelphia, U.S.A. 17-
23/5/2013. 

80. 2nd HTS - ERS HERMES Summer School. Ηράκλειο, 30/5-2/6/2013. 

81. Workshop: “Hands on Spirometry” της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρίας και 
της Α’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής του ΓΝ «ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα, 
15/6/2013. 

82. European Respiratory Society (ERS), Annual Congress 2013. Barcelona, Spain. 7-
11/9/2013. 

83. 2nd Greek-Serbian Scientific Meeting. Novi Sad, Serbia. 20-22/9/2013. 



84. American College of Chest Physicians (ACCP-CHEST), Annual Congress 2013. 
Chicago,IL, U.S.A. 26-31/10/2013. 

85. 5ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την έρευνα του Ύπνου. Αθήνα, 22-
24/11/2013. 

86. 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο. Αθήνα, 5-7/12/2013. 

87. 1st International Workshop On Lung Health: COPD, The New Paradigms. Monaco, 
12-14/12/2013. 

88. 4ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης - Ημέρες Άσθματος 2014, 
«Φαινότυποι & Ενδότυποι Άσθματος.  Ερέτρια Ευβοίας, 14-16/3/2014. 

89. American College of Chest Physicians (ACCP-CHEST), World Congress 2014. 
Madrid, Spain. 21-24/3/2014. 

90. Ημερίδα για τη Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια της Εταιρίας Μελέτης 
Πνευμονοπαθειών και Επαγγελματικών Παθήσεων Θώρακος Βορείου Ελλάδος 
(Ε.Μ.Π.Ε.Π.Θ), Θεσσαλονίκη 29/3/2014. 

  

 

ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

      Κάτοχος του πτυχίου ECDL Progress Certificate (2010) στις εξής ενότητες: 

1) ECDL Core Module 03: Word processing (COR03-SV04.0) – επεξεργασία 
κειμένου 

2) ECDL Core Module 04: Spreadsheets (COR04-SV04.0) - υπολογιστικά φύλλα  
3) ECDL Core Module 07: Information and Communication (COR07-SV04.0) -  

Υπηρεσίες διαδικτύου   

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

• Ενεργό μέλος της Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος  
(1995 – 2000). 

• Αιρετό  μέλος του Δ.Σ του Συλλόγου Φοιτητών Ιατρικής Α.Π.Θ., (1998 – 2000)   
•    Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης από το 2000 ως σήμερα. 
•    Μέλος της επιτροπής σχεδιασμού και της επιτροπής νέων ιατρών του 

Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης (2005-2008). 



•    Μέλος της Εταιρίας Μελέτης Πνευμονοπαθειών και Επαγγελματικών 
Παθήσεων Θώρακος Βορείου Ελλάδος (από το 2006 ως σήμερα). 

•    Αιρετό μέλος του Δ.Σ της Εταιρείας Μελέτης Πνευμονοπαθειών και 
Επαγγελματικών Παθήσεων Θώρακος Βορείου Ελλάδος (από το 2012 ως 
σήμερα). 

•    Μέλος της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (Ε.Π.Ε) 
•    Μέλος της Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ERS) 
• Εκλεγμένος Δημοτικός Σύμβουλος Ε’ Δημοτικού Διαμερίσματος Δήμου 

Θεσσαλονίκης (2006 – 2010). 
• Πρόεδρος της επιτροπής  Υγείας, Καθαριότητας, και Αγωγής του Καταναλωτή 

του Ε΄ Δημοτικού Διαμερίσματος του Δήμου Θεσσαλονίκης (2006 – 2010). 
• Μέλος των επιτροπών Κοινωνικής Πολιτικής και Πολιτισμού του Ε΄ 

Δημοτικού Διαμερίσματος του Δήμου Θεσσαλονίκης (2006 – 2010). 
• Μέλος του Δ.Σ του 6ου Κ.Α.Π.Η του Δήμου Θεσσαλονίκης, παραρτήματα 

Ντεπό, Χαριλάου, Φαλήρου (2006 – 2010). 
• Πρόεδρος σε 4 και μέλος σε 10 σχολικές επιτροπές του Ε’ Δημοτικού 

Διαμερίσματος του Δήμου Θεσσαλονίκης (2006 – 2010) 
• Μέλος της επιτροπής Κοινωνικής Αλληλεγγύης της Ε’ Δημοτικής Κοινότητας 

του Δήμου Θεσσαλονίκης (2011 - σήμερα) 
• Διοργάνωση και πραγματοποίηση, εθελοντικά, πληθώρας ενημερωτικών 

εκδηλώσεων για τα αναπνευστικά νοσήματα και τη διακοπή καπνίσματος σε 
χωριά του Ν. Θεσσαλονίκης και στα ΚΑΠΗ του Ε’ Δημοτικού Διαμερίσματος 
του Δήμου Θεσσαλονίκης (http://stkapi.blogspot.gr/2012/03/blog-post.html). 

• Συμμετοχή σε τηλεοπτικές ενημερωτικές εκπομπές για θέματα Υγείας 
(http://www.egnatia.tv/node/5577). 

 

 

ΞΕΝΕΣ   ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

1) Αγγλικά: Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge. (C2) 
 

2) Γαλλικά :  Diplôme d’ Etudes Françaises ( 2eme degre ),  Universite de Paris – 
Sorbonne. (C2) 

3) Ισπανικά: Diploma Superior de Español, Universidad de  Salamanca. (C2) 
4) Τουρκικά : Πτυχίο Τουρκικής Γλώσσας από το Ίδρυμα Μελετών  Χερσονήσου 

του Αίμου, Θεσσαλονίκη. (A1) 
5) Ιταλικά : καλή κατανόηση και χρήση της γλώσσας σε γραπτό και προφορικό 

επίπεδο 
 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 

                                                   Διατίθενται εφόσον ζητηθούν 

http://stkapi.blogspot.gr/2012/03/blog-post.html
http://www.egnatia.tv/node/5577
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